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DE KORTSTE WEG NAAR EEN BETERE LOOPTECHNIEK
Workshop door Bob Boverman
voormalig bonds(en Olympisch)coach midden en lange afstand
Maandag 27 juni 2011
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Programma: 

19.30 
ontvangst in sportkleding/schoenen (zaal open 19.15)



19.40 
presentatie: 
lopen met gemak



20.10 
praktijk: 
looptechnieksessie ‘Loop VRIJ’




21.20
vragenronde 




21.30
afsluiting
Deelname: 

Zowel voor beginnende als gevorderde hardlopers
Kosten:

25 euro, maximaal 20 deelnemers [vol=vol]
Inhoud:

De praktijk bestaat uit een looptechnieksessie. Naast de eigenvaardigheid zal ook



het (leren) observeren van de elkaars loopstijl aan bod komen. 
Hoe zorgen we dat iedere looppas raak is!
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Locatie: 

Thyas Complex
(achter de sporthallen/BBC)
Minister Calsstraat 9
5981 VT Panningen


Inlichtingen Ine Jacobs tel. 06 38925468
Inschrijving:

via www.thyas.nl onder arrangementen /evenementen of mail naar info@thyas.nl
